SK LISANY
porada pod zastitou OU LiSany

Beh osvobozeni

LISANSKA SILNICNI SEDMICKA

Rozpis 53. ro¢niku silniéniho béhu — LISANY

e Vseobecna ustanoveni:

« Poradatel SK Lisany, z.s.
« Start 31. kvétna 2025 v 11* hodin
« Piihlasky na misté nejpozdeji 30 minut pied startem
« Naklady zavodnici startuji na vlastni néklady, nebo na naklady vysilajici slozky
o Startovné 100,- K¢ splatnych pfi prezentaci
o Zavodni kancelar oteviena v den zédvodu V restauraci U Hiisté (sokolovna) od 9% hodin
e Vysledky vyhlageni vysledka cca. 12°° hodin
www.behosvobozeni.cz/vysledky
 Soutéze Pohar bézct Kladenska a Rakovnicka

e Technicka ustanoveni:
o Trat’ 7000 m (méfenych) po malo frekventované silnici III. tiidy
LiSany — Luzna — LiSany

.muzi 19 — 39 let
. muzi 40 — 49 let
. muzi 50 — 59 let
. muzi nad 60 let
. zeny 19 — 34 let
. zeny nad 35 let

« Kategorie

AN N B W=

e Podminky ucasti startovat mohou i ne¢lenové CUS. Za zdravotni stav sportovce odpovida vysilajici
slozka, u neregistrovanych pak zavodnik sam.

o Ceny finan¢ni v celkové hodnoté 18100,- K¢
prvni ti'i v kazdé kategorii
1. 1200,- K¢
2. 700,- K¢
3. 500,- K¢
diplomy se jménem, umisténim a dosaZzenym ¢asem pro prvnich Sest zdvodnikl
v kazdé kategorii

e Prémie pro vitéze za pirekonani muzského tratového rekordu 1000 K¢
pro vitézku za ptekonani zenského tratového rekordu 1000 K¢
rychlostni prémie na prvnich cca. 500 m 300 K¢
prvni zavodnik na kazdém kilometru 200 K¢

« Namitky se podavaji pisemné do 15.min. po skonéeni zavodu s vkladem 200 K¢&, ktery
Vv ptipad¢ zamitnuti propada ve prospéch poradatele

e Tratovy rekord muzi: 21:25 z roku 1996
zeny: 26:30 z roku 2019
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www.behosvobozeni.cz



